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Схема. Как брать биоматериал для ПЦР-теста

Шаг 1.  Для взятия мазка из ротоглотки необходимо взять другой  
зонд-тампон: вращательными движениями собрать биоматериал  
с поверхности миндалин, небных дужек и задней стенки ротоглотки

Шаг 2.  Для взятия мазка из носоглотки: зонд-тампон ввести легкими 
движениями по наружной (латеральной) стенке полости носа на глу-
бину 2–3 см, сделать вращательное движение и вывести по наруж-
ной стенке. Материал собирать последовательно из правой и левой 
ноздри

Шаг 3. Совместить зонды-тампоны в одной пробирке для большей 
концентрации материала
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